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KROTKIE WPROWADZENIE; CZYM JEST ODWROCONA LEKCJA | SPACED LEARNING?
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W 2012 r. Sams i Bergmann uruchomili program Learning for Network (FLN) typu non-profit, aby
zapewni¢ wiedze, kompetencje i zasoby oraz skutecznie wdrozy¢ model odwrdconej lekcji /
nauczania. Strona FLN Ning jest bezptatna dla wszystkich nauczycieli, ktérzy stosujg Iub
zdecydowali sie stosowac te metode w klasie.

Po to, aby dac¢ ci wyobrazenie o rosngcym zainteresowaniu tematem, wskazujemy, ze w styczniu
2012 r. zarejestrowano 2500 nauczycieli w witrynie, a juz w marcu 2013 r. Liczba ta wzrosta do
ponad 12 000!

Spaced

Learning

Spaced learning (lekcja planowanego powtarzania) zostata stworzona przez Paula Kelleya, ktory
prébowat stosowaé teorie Douglasa Fieldsa dotyczace nauczania, amerykanskiego
neurodydaktyka z Narodowego Instytutu Zdrowia i Rozwoju Dziecka. Odkryt on, ze komérki mézgu
"zapalajg sie" (wtgczajg) itgczg sie w zaleznosci od tego, jak sg stymulowane. Co dziwne, jesli
stymulacja byta przedtuzona, komoérka nie "rozswietlata sie". Stymulacje muszg by¢ oddzielone
przerwami. Zespét Fieldsa sprawdzit, ze aby aktywowa¢ komoérke i ustalic Sciezke budowy
pamieci, nalezy przerywa¢ nauke 10 minutowymi pauzami miedzy stymulacjami. Lekcja
planowanego powtarzania jest tak skonstruowana, ze sg 3 wejscia z wiedza(czesci) odzielone
10-minutowymi przerwami. Te trzy wejsScia sg zgodne z sekwencjg: obecnos¢, zapamiegtanie,
zrozumienie. Zazwyczaj sg one przygotowane w postaci prezentacji Power Point , ktéra moze by¢
wyswietlana na interaktywnej tablicy, ale takze dostarczana uczniom w formie papierowej lub jako
plik cyfrowy. Pierwsze slajdy tej prezentacji sg wprowadzeniem do tematu, przedstawieniem i
naktonieniem do podazania za wyjasnienieniami nauczyciela bez koniecznosci sporzadzania
notatek, drugie wejscie zazwyczaj sklada sie z tych samych slajdéw pokazanych podczas
wprowadzania, ale bez tekstow/napiséw , ktGre uczniowie majg zapamietac. Trzecia stymulacja
skfada sie z réznych czynnosci/zadan, opisanych na slajdach, ktorej celem jest petne zrozumienie
omawianego tematu.
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Trzy lata temu, podczas gdy program Flipped Learning (lekcji odwréconej) and Spaced (lekcji
planowanego powtarzania) wzbudzat coraz wieksze zainteresowanie, ADI (wtoskie stowarzyszenie



nauczycieli) sfinalizowato przygotowanie projektu europejskiego ( FLI-SPA 2020) na temat
wykorzystania tych metodologii w réznych krajach. Badanie byto kontynuowane wspdlnie z
nastepujgcymi partnerami: szkota Aldini, Valeriani i Siriani w Bolonii, Urzgd Miasta Bolonia, Urzad
Miasta Gdynia, Zespot Szkot Administracyjno-Ekonomicznych w Gdyni, Wyzsza Szkota Bankowa
w Gdyni oraz turecka szkota techniczna w Izmirze. Doprowadzito to do rozpoczecia dziatan w
2015 r. w ramach europejskiego projektu, majgcego na celu zaplanowanie lekcji z wykorzystaniem
tych dwéch metod na temat planowania, badania i oceny zmian klimatycznych w grupach
mieszanych ztozonych z ucznidbw wymienionych trzech panstw, wsrod ktorych byli takze
uczniowie z SPE (z specjalnymi potrzebami edukacyjnymi).
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DLACZEGO CHCEMY ZASTOSOWAC ODWROCONA LEKCJE | LEKCJE PLANOWANEGO POWTARZANIA DLA
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI.

Zwiekszanie aktywnych (w klasie) mozliwosci uczenia sie jest podstawowg i wspdlng cechg
modeli: lekcji odwroconej i lekcji planowanego powtarzania. To dlatego, ze nauczanie przeniesiono
do doméw uczniéw lub, w przypadku lekcji planowego powtarzania, tresci sg kondensowane do
maksymalnie 15 minut.

Wiekszos¢ aktywnych strategii/metod edukacyjnych wspiera efektywnos$¢ i skutecznos¢ dobrego
samopoczucia w szkole. Aktywne uczenie sie zapewnia uczniom mozliwos¢ opanowania nowych
tresSci poprzez czytanie, pisanie, stuchanie, eksponowanie, myslenie i tworzenie (University of
Minnesota Center of Learning and Education, 2008).



Aktywna nauka poprawia wyniki w nauce uczniéw (Hake, 1998, Knight & Wood, 2005, Michael,
2006; Freeman i wsp., 2007; Chaplin, 2009); Zwieksza zaangazowanie ucznia i poprawia
krytyczny sposob myslenia. Poprawia takze postawe ucznia i jego zdolno$¢ do interakcji i
wspotpracy (O'Dowd i Aguilar-Roca, 2009). (Akinoglu i Tandogan, 2006). Wreszcie wykazano, ze
aktywna nauka ma pozytywny wptyw na przysztos¢ ucznia, poprawia jego dyscypline, krytyczne
myslenie i zachowanie.

Teraz spoéjrzmy na niektére z mocnych stron obu strategii. Réwniez na to, dlaczego szczegolnie
uzyteczne jest stosowanie ich dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi SPE .

1) tworza srodowisko integracyjne

Ze wzgledu na fakt, ze metody te pozwalajg na szerszy zakres réznorodnego uczenia sie,
zmuszajg nauczycieli do wyraznej zmiany mentalnosci. Prowadzg one do porzucenia sztywnosci
na rzecz wiekszej elastycznosci i swobody jesli chodzi o srodowisko szkolne, metody, zasady,
terminy pracy i terminy wystawiania ocen.

Korzystajgc z odwroconej lekcji i lekcji planowanego powtarzania, istotne jest, aby mie¢ mozliwosc¢
tworzenia elastycznego $rodowiska edukacyjnego, w ktorym uczniowie mogliby wybierac i
wykonywac¢ rézne czynnosci. Ponadto nauczyciele muszg zaakceptowac fakt, ze w klasie bedzie
dos¢ chaotycznie i gtosno w poréwnaniu do cichej, typowej lekcji uczniéw szkdt Srednich
uczeszczajacych na zajecia. Nauczyciele zachecani sg do wiekszej elastycznosci co do
oczekiwan, terminéw i metod oceniania. Faktycznie stajg sie przewodnikami wspierajgcymi,
pobudzajgcymi

i pomagajgcymi w pracy grupowej swoich ucznidw. Muszg monitorowac wszystkie grupy, upewnic
sie, ze kazdy uczen ma wiasng "role" w spotecznosci, w ktérej pracuje, pomagac im przezwyciezac
trudnosci, stworzy¢ pomyst, aby kreowac otoczenie, ktore jest naprawde wspdlne i gdzie kazdy
uczeh moze znalez¢ swoje "miejsce ".

2) Zachecajg nauczycieli do doktadnego zaplanowania wszystkich dziatan w uczeniu sie
wraz ze swoimi kolegami w zawodzie



Przed wprowadzeniem tych metod bedziesz- jako nauczyciel- potrzebowat duzo pracy
planistycznej. Nie mozna improwizowac takich lekcji. To zacheca nauczycieli do stosowania pracy
w zespole, a takze zwrdcenie uwagi na wszystkich uczniéw, z ktérymi pracujg, rozwazanie ich
mocnych i stabych stron oraz szukanie metod, ktore pozwolg kazdemu z nich skutecznie
zintegrowac sie w tych grupach roboczych.

Duza cze$¢ planowania zaje¢ powinna skoncentrowac sie na ewaluacji: podczas poszukiwania
oceny majgcej sens istotne staje sie wtaczenie nie tylko ewaluacji dyscypliny, ale takze wszystkich
kluczowych umiejetnosci, ktore moga i muszg rozwija¢ sie poprzez skuteczne nauczanie i ktére
coraz czesciej sg oczekiwane na rynku pracy. Warto docenié¢ nie tylko klasyczne umiejetnosci
przekrojowe (dziata¢ w sposob odpowiedzialny i niezalezny, nauczy¢ sie uczy¢), ale takze
umiejetno$¢ stymulowania grupy i jej zdolnosci do tworzenia pozytywnego i sprzyjajgcego do
wigczenia sie srodowiska pracy.

3)Lekcja odwréconai lekcja planowanego powtarzania rozwigzuja problem nieregularnego
uczestnictwa w lekcji i umozliwiajg wszystkim rozwdéj (progres) we wtasnym tempie.

Pomagajg rowniez w monitorowaniu ucznibw w domu, poniewaz zachecajg nauczycieli do
zapisywania, umieszczania i publikowania zasobow i zawartosci on line (Power Point lub wideo).

Lekcje odwrécone oraz planowanego powtarzania zachecajg nauczycieli do tworzenia materiatow
wideo i dokumentéw Power Point, ktére zostang ztozone i pogrupowane na platformach Moodle,
Edmodo lub innych. Ten sposdb umozliwia studentom przeglgdanie zawartosci materiatéw
wielokrotnie, zaleznie od potrzeb, przez caty czas, gdy sg potrzebne do odtworzenia oraz



przetwarzenia, a nauczycielom umozliwia to monitorowanie ich postepéw . Ponadto tresci te sg
dostepne dla rodzicéw lub innych osob, ktore monitorujg dzieci w domu i sg dostepne przez 24
godziny na dobe.

Ktérzy uczniowie korzystajg z zawartosci online? Wszyscy korzystajg z nich, jednakze jest to
ogromna pomoc Ww usunieciu barier edukacyjnych zwiaszcza dla dyslektykdéw i
niepetnosprawnych (patrzz  www.skillsforaccess.org.uk/index.php). Pomaga to rowniez
zagranicznym studentom, ktéry czesto spedzajg dtugi czas w krajach pochodzenia, rozszerzajgc
czas wakacji szkolnych. Dostep do zasobow internetowych daje mozliwo$¢ pracy z dowolnego
miejsca, daje swobode uczniom majgcym trudnosci w chodzeniu i z innymi trudnosciami. Mogg
uczestniczy¢ w elastycznym dostepie do zasobow szkolnych.

JAK KORZYSTAC Z NINIEJSZYCH METOD W PRACY Z UCZNIAMI O SPECJALNYCH POTrzEBACH
EDUKACYJNYCH : wskazowki dotyczace korzystania w lekcji odwréconej i lekcji planowanego
powtarzania w czasie z sukcesem

1.Stworzenie sSrodowiska edukacji inetgracyjnej

1.1 Tworzenie grup roboczych i rél

Zespot

Zarébwno nauczanie metodg odwrdconej klasy, jak rowniez metodg planowanego powtarzania
oferuje grupie wiecej czasu na zajecia prawdziwie edukacyjne, ktére powinny by¢ przeprowadzane
w zespole.

Podczas organizowania prawdziwie integracyjnego srodowiska, tworzenie grup roboczych gra
strategiczng i fundamentalng role. Zobaczmy jakie sg gtéwne aspekty, ktére nalezy wzigé pod
uwage.

Liczebnos¢ grupy roboczej: zawsze lepiej jest tworzy¢ MALE GRUPY 2- lub 4-osobowe
(unikajgc 3-osobowych), jednakze chcemy tez przypomniec, ze:

- im wieksza grupa, tym wieksze jej mozliwo$ci, wiedza, umiejetnosci i ilos¢ gtéw gotowych na
przyjecie i przetworzenie informacji;

-im krotszy czas, tym mniejsza grupa,

-im wigksza grupa, tym wieksza szansa, ze uczniowie nie bedg aktywnie w niej uczestniczy¢;



-im wieksza grupa, tym wiecej umiejetnosci, ktore posiadajg jej cztonkowie, zeby radzi¢ sobie z
innymi. Powszechng pomyikg popetniang przez wielu nauczycieli jest tworzenie 4-, 5- lub 6-
osobowych, zanim jeszcze uczniowie nabedg umiejetnosci pracowania w kompetentny sposéb
(para poradzi sobie z 2 interakcjami, 3-osobowa grupa z szescioma, a grupa 4-osobowa z
dwunastoma).

Sktad grupy i cele wspotdziatania: o sktadzie grupy (heterogenicznej, sktadajgcej sie z dzieci o
podobnym poziomie kompetencji) powinien decydowac¢ nauczyciel. Wtasciwe jest rowniez to, aby
nauczyciel okres$lat role w grupach, tak aby promowaé wspétprace, wspotzalezno$¢ zadaniowq i
osiggniecie zatozonych celéw w zakresie wspodlnej pracy i dyscypliny.

Przyktady celow wspofpracy: uzywaj wilasciwego tonu gtosu w grupie, szanuj rézne punkty
widzenia, bgdZz mediatorem pomiedzy réznigcymi sie opiniami, nie uzywaj wymijajgcych zwrotow
wobec kolegdéw, nie przekraczaj danego czasu (dobrze jest poprosi¢ ucznidw o przygotowanie
krotkiego raportu, pisemnego lub ustnego na koniec kazdego spotkania; to pomoze im okresli¢, jak
duzo zostato zrobione i ile jeszcze zostato do ukonczenia zadania), zajmij sie szczegodinie
wypracowywanymi materiatami i posrednicz w relacjach miedzy grupg i nauczycielem.

Role: po okresleniu celéw wspdipracy i nauczania, sugerujemy nakreslenie szczegotowych rél,
ktére bedg odgrywane przez kazdego cztonka grupy.

Jednym ze sposobéw wprowadzenia koncepcji odgrywania rol w klasie jest zastosowanie analogii
do druzyny sportowe;.

Mozemy sporzgdzi¢ liste réznych rél w druzynie sportowej (kto jest obronca, kto rozgrywajacym i
czym sie oni zajmuja, itd.), potem mozemy wyjasni¢, ze podzielimy klase na grupy, ktére beda
uczy¢ sie wspotpracujgc, gdzie kazdy cztonek bedzie grat kluczows role.

Planujgc zajecia, musimy rozwazyé, ktére dziatania sg konieczne do zmaksymalizowania nauki
wszystkich uczniéw, zaréwno tych bez specjalnych potrzeb edukacyjnych, jak i tych, ktorzy je
majg. Role okreslajg, czego czionkowie grupy oczekujg od kolegi, i czego ta osoba ma prawo
oczekiwaé od cztonkdéw swojego zespotu.

Role w zespotach wspotpracujgcych czesto odnoszg sie do obowigzkéw, ktore promujg
kierownictwo i prowadzenie zespotu, ktére stymulujg i utatwiajg uczniom nauke.

Nalezy zaczgé¢ od prostych rol (kierowanie | prowadzenie zespotu), np. uwazaj na ton gtosu, nie
dopuszczaj do hatasu, szanuj kolejnos¢ wypowiedzi, wyjasniaj pomysty i procedury, spisuj
dyskusje i decyzje podjete przez zespot, wspieraj zaangazowanie, obserwuj zachowania cztonkow
zespotu, itd. Kazdy obowigzek powinien by¢ poparty notatkg lub ankieta.

Wspoizaleznos¢ i ocena grup: przypomnijmy sobie szybko, jakie sg gtdwne struktury
wspoizaleznosci w grupie.

Istnieje pozytywna wspotzaleznos¢ zwigzana z celem zespotu, kiedy to cztonkowie zespotu pracujg
razem aby osiggng¢ wspdlny cel, tak aby ten wspoélny cel doprowadzit do tego, ze cztonkowie
grupy pomagaja sobie wzajemnie, poniewaz inaczej nie byliby w stanie osiggnac¢ tego celu sami.

Mozemy méwi¢ o wspoétzaleznosci obowigzku, kiedy to czionkowie grupy, pomimo tego, ze majg
jeden cel, dzielg obowigzki na czesci, ktére nalezy wykona¢ indywidualnie, ale ktére zmierzajg do
tego samego, wspolnego celu. Na przyktad, podczas przygotowywania raportu, jedna osoba ustala
...., druga przygotowuje tekst na komputerze, a jeszcze inna zajmie sie prezentacjg ustng. Lub tez,
majgc do czynienia z tematem historycznym, jedna osoba zajmie sie wydarzeniami artystycznymi
w danym okresie, druga kulturg spoteczng i filozofig a kolejna planem miasta z tamtego okresu.



Zespot moze osiggnac jeszcze inne poziomy pozytywnej wspotzaleznosci, takiej jak ZASOBY. Ten
rodzaj wspoizaleznosci mozna spotka¢, gdy czionkowie zespotu zalezg od zréznicowanych
kompetencji i umiejetnosci, lub tez zalezg od MATERIALU (kolejne czesci, wspotzalezne od siebie
lub tez wyjagtkowe).

Mozemy mowi¢ o wspotzaleznosci zwigzanej z EWALUACJA, wtedy gdy pod koniec zadania
zespot otrzymuje ocene, ktéra jest podejmowana na podstawie wynikow osiggnietych przez
kazdego cztonka zespotu.

W ewaluacji zespotu trzeba wzigé pod uwage osiggniecie celu zespotu jako catosci, wraz z praca
wykonang przez pojedynczych cztonkéw grupy. Oczywiscie, trzeba bedzie rowniez wyznaczyc
limity czasowe dla ukonczenia zadan, ale nie muszg by¢ one koniecznie takie same dla wszystkich
zadan.

Podstawowym elementem dobrego funkcjonowania zespotéw jest indywidualna odpowiedzialnosc i
odpowiedzialno$¢ zespotowa. Zespot musi by¢ odpowiedzialny za osiggniecie swoich celow, a
kazdy jego cztonek musi by¢ odpowiedzialny za swoj odcinek pracy (to pozwala unikngc
wykorzystywania innych do pracy). Zespét musi jasno okresli¢ cele do osiggniecia i musi by¢ w
stanie zmierzy¢ zaréwno poczynione postepy, jak rowniez indywidualny wysitek kazdego cztonka
zespotu.

1.2 Wez pod uwage rézne sposoby uczenia sie, popieraj wykorzystanie i konstruowanie map
konceptualnych, rozwaznie dobieraj teksty.
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Stowa kluczowe/druk/indeks gorny i dolny/linie/zorganizowane/centralne/zewnetrzne/grubsze-
wazniejsze/ciensze-mniegj wazne/styl/organiczny/swobodnie ptyngcy/dtugosc/taki sam
jak/stowo/obraz/tgczyé/srodek/.../do kazdego stowa/obrazu/same

Uzycie/potgczen/koloréw/akcentu/obrazow/kodow/wymiaréw

Biorgc pod uwage to, ze rézne osoby uczg sie w rézny sposob, wedtug réznych sposobéw i
strategii wykorzystywanych do przetworzenia informaciji; ksztatcenie, ktore bierze pod uwage tryb
uczenia sie ucznia utatwia osiggniecie celéw edukacyjnych. Lecz jak mozemy sprosta¢ roznym
potrzebom wszystkich oséb? Przedstawianie informaciji na wiele r6znych sposobdéw moze stanowic
skuteczny sposob; mozemy na przykfad wykorzysta¢ wiele ilustracji, obrazéw, rysunkéw, grafow,
diagraméw, map konceptualnych, a takze stosowac wyjasnienia ustne lub w formie podcastow lub
screencastow. Ostatecznie, mozna dac¢ uczniom dostep do wszystkich tych materiatéw. Pragniemy
przypomnie¢, ze dla skutecznego wykorzystania video lub podcastu, lepiej zeby byly to krétkie
prezentacje, przy czym zalecane jest wykorzystanie kilku filmow, kazdy po kilka minut raczej ni¢
jednego, ktoéry trwa 15 minut.

Pomimo wzrastajgcej waznosci roli technologii we wspieraniu dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, powinniSmy oceni¢ efektywng skuteczno$¢ wykorzystania instrumentéw
technologicznych w kazdym indywidualnym przypadku. Na przyktad, prowadzgc projekt, zdajemy
sobie sprawe, ze w Srednich rozmiardw grupach (4-, 5-osobowych) uzywanie PC, w rzeczy samej,
zmniejszyto zaangazowanie grupy do jedynie dwoch oséb, podczas gdy wykorzystanie wielkich
billboardéw i markeréw pozwolito na zaangazowanie i zainteresowanie wszystkich

Wsrod dostepnych narzedzi wizualnych, mapowanie jest niezwykle istotne. Jest jedng z
najbardziej skutecznych strategii kompensacyjnych dla ucznibw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, poniewaz dopetnia komunikacje tekstowg komunikacjg wizualng. Czesto strategia
ta wigze sie z komponentem technologicznym, ale — jak juz wspomniano — mozemy wykorzystac jg
tworzac na duzych arkuszach papieru za pomocg markeréw. Zwiekszajgc ilos¢ czasu na dziatania
w klasie, metody odwrdconej klasy i planowanego powtarzania pozwalajg na zespotowe tworzenie
map konceptualnych. Stanowi to niezwykle istotny element. W ogromnej wiekszosci przypadkéw,
gotowe mapy nie istniejg, wiec muszg zosta¢ utworzone (lepiej jezeli zrobi to osoba, kiéra ma ich
uzywac), a to wymaga czasu i umiejetnosci. Problem skutecznos$ci pracy w szkole dla dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest jednym =z najpowazniejszych i wymagajgcych
szczegolnej troski. Dzieci te chcg robi¢ to samo, co ich réowiesnicy w klasie, ale tak, aby nie
zabierato im to dwa razy wiecej czasu. Tworzenie map w klasie, w dobrze dobranych zespofach i
pod fachowym przewodnictwem nauczyciela pozwoli wszystkim dzieciom czu¢ sie tak samo, a
réwnoczesnie zmniejszy ryzyko trywializowania tresci, mieszania syntezy z uproszczeniem, lub
syntetycznej reprezentacji wiedzy z samag wiedzg.

Mapy konceptualne sg wiasciwie bardzo przydatne wszystkim uczniom, ale stajg sie szczegélnie
interesujgce i przydatne dla tych z zaburzeniami uczenia sie, poniewaz:

- 0golnie, posiadanie pewnej autonomii w dostepie i organizacji informacji jest doktadnie tym
polem, gdzie takim osobom jest im trudniej;

- mapy sg waznym obowigzkowym zasobem, poniewaz ich czytanie oparte jest gtéwnie na
analizie graficznej. Nawet osoba dyslektyczna, odpowiednio uczona, potrafi je odczytac i
tatwo zrozumie¢, poniewaz dekodowanie tekstu zredukowane zostaje jedynie do stoéw
haset;

Wykorzystanie map jest doskonate dla wszystkich dzieci, kiedy majg przygotowa¢ debate (ustnie
lub pisemnie) poniewaz pomagajg one w Sledzeniu sciezki i porzgdku prezentacji. Co wiecej, mapa
pomaga w zapamietaniu i rozumieniu dzieki kombinaciji logicznych potgczen, ktdre tgczg koncepcije
w dynamiczny i elastyczny sposob. Im wiecej i bardziej ztozonych informacji jest do przetworzenia i
zapamietania, tym wiecej pojawia sie tu korzysci.



Jezeli chodzi o wybér tekstow do czytania, uczenia sie lub powtarzania, musimy pamietac, ze to
wiasnie graficzne, strukturalne Ilub syntaktyczne $rodowisko moze utatwi¢ lub utrudnic
zrozumienie. Z pewnoscig istniejg wazne aspekty, ktére nalezy zbada¢ i oceni¢. Elementy
strukturalne tekstu, tytuty sekcji, podpisy pod ilustracjami, ilustracje, ramki muszg by¢ fatwo
rozpoznawalne. Nastepujgce elementy sg rowniez korzystne:

- kolorowe tto, ale niejednolite, tak aby tatwo rozpoznaé ewentualny podziat na sekcje;

- tatwy, czytelny tekst, w wyraznie widocznych i kontrastujgcych kolorach, wyrazna czcionka z
odstepami pomiedzy wyrazami i interlinig utatwiajacag czytanie;

- prosty jezyk, zarbwno pod wzgledem stownictwa, jak réwniez sktadni;

- bogaty materiat wizualny.

Uczyn klase przyjazna i przytulng
F

Tradycyjny wyglad klasy zmienia sie przy stosowaniu metody odwroconej klasy lub planowanego
powtarzania; jak wigc mozemy zmieni¢ to Srodowisko w jak najbardziej przyjazne? Organizacja
klasy oznacza, ze ma by¢ ona przytulna, ma by¢ miejscem, gdzie mozna dobrze sie poczu¢ a



nauka staje sie fatwa. Kazdy chetniej wejdzie do klasy, gdzie przestrzeh zostata dla niego
przygotowana, a jeszcze chetniej, jezeli zostata przygotowana réwniez przez niego.

Pozwdélmy scianom moéwié, niech ucza, wspierajg i sugerujg. Uzywaj arkuszy papieru, baneréw,
tablic. Czegokolwiek uzywasz, najwazniejsze jest, zeby pisa¢ w prosty sposob, czytelnie, tak, zeby
widac byto to z daleka: kilka stow, duzymi literami, jasno i szeroko. Mozemy ustawi¢ fawki zgodnie
z naszymi potrzebami, zaplanowanymi zadaniami, lub z podziatem na zespoty.

W czasie tego projektu organizowano krétkie przerwy na kawe, kiedy to uczniowie i nauczyciele
mogli napi¢ sie kawy nawet poza zaplanowanym czasem na odpoczynek; mogli zabra¢ kubek na
swoje stanowisko pracy i sprobowac kilku przekgsek z roznych krajow, ktére przygotowali
....studenci. Podczas spotkan miedzynarodowych, przerwa na kawe zostata zorganizowana w
konkretnym miejscu, innym niz to, gdzie odbywata sie nauka. Gdy zajecia zostaty wznowione
przez nauczycieli w ich krajach, przerwy na kawe organizowane byly w tym samym
pomieszczeniu, gdzie odbywaly sie zajecia, z powodu braku miejsca. Pomyst ten zostat od razu
doceniony, poniewaz natychmiast wprowadza towarzyski nastrdj i luzng atmosfere, ktdra nie
zaktéca jednak dziatah — a wrecz przeciwnie! Liczne zespoly robocze decydowaty sie na
pominiecie czasu przeznaczonego na odpoczynek i kontynuowaty prace, przynoszac kawe na
swoje stanowiska pracy.

Na koniec, zalecamy aby w klasie byt zegar dla okre$lenia czasu pracy i odpoczynku. Dobrze jest
rowniez zacheca¢ uczniow do mierzenia czasu i przyzwyczaja¢ ich do obliczania ile czasu
potrzebujg na zadang prace, zgodnie z jej iloscig i stopniem trudnosci.

2) Planowanie, wprowadzanie i nadzorowanie lekcji

2.1. Sporzadz plan lekcji

Efektywne planowanie musi zawiera¢ informacje, ktére beda:
- znaczgce: czasem krotka wazna informacja napisana we wiasciwy sposéb wystarczy;

- realistyczne: dokfadnie rozwaz ograniczenia! Na przyktad: unikaj planowania zbyt wielu dziatan,
zbyt skomplikowanych — jezeli czas, ktéry masz do dyspozycji jest krotki. Wszystkie czynnosci
podczas planowanej lekcji muszg zawiera¢ realistyczne okreslenie czasu potrzebnego na ich
przeprowadzenie. Oczywiscie, obserwacja podczas lekcji pomaga skorygowac przewidywane
limity czasowe, ale powinnismy sie ich trzymag, jezeli to mozliwe. Ponadto, wazne jest obliczenie
czasu potrzebnego na uzyskanie informacji zwrotnych, czasu potrzebnego na wprowadzenie
tematu i stymulowanie debaty; nigdy nie nalezy oblicza¢ czasu jedynie na samg lekcje.

- spojne: unikaj sytuacji, w ktérych poszczegodline zadania w ramach jednej lekcji bedg zawieraty
nieuzasadnione rozbieznosci;



- konkretne, widoczne i sprawdzalne: dobry plan nie zawiera niejasnych i ogélnych informaciji, ktére
moga by¢ dowolnie interpretowane; dobry projekt scenariusz to taki, ktéry pozwala wielu
nauczycielom na przeprowadzenie tej samej lekcji.

I na koniec — scenariusz nie musi by¢ dokumentem ostatecznym. Wrecz przeciwnie, powinien
podlega¢ ciggtym ulepszeniom i modyfikacjom.

Niezaleznie od uzywanych metod i proponowanych aktywnosci, powinniSmy pamieta¢c o
nastepujgcych sugestiach:

1) Znaczenie wprowadzenia: na poczatku lekcji powinniSmy poswieciC nieco czasu na
wprowadzenie ucznidbw w temat zaje¢. Warto jest przypomnie¢ informacje, ktore juz posiadajg i
zapyta¢ sie, jakie sg ich oczekiwania co do tresci lekcji: czego sie spodziewajg i jakie sg ich
hipotezy, co juz wiedza, czego nie wiedzg, co mysla, ze wiedzg, co chcieliby wyniesc z lekcji, itp.
Bardzo przydatnym narzedziem moze by¢ mapa: narysowana przez nauczyciela na tablicy lub
wydrukowana i rozdana uczniom na kartkach do uzupetnienia.

2) Aktywnosci i przerwy: w schemacie lekcji odwréconej (flipped lesson), zaplanowane czynnosci
muszg by¢ podzielone na 1) prace w domu i 2) prace na lekcji. Zadania domowe powinny
uwzglednia¢ obejrzenie materiatu filmowego (link powinien by¢ podany w planie) oraz jedno lub
wiecej zadan do wykonania na podstawie materiatu. W klasie, zaraz po wprowadzeniu, musimy sie
upewnic, ze materiat zostat obejrzany, a zadania wykonane.

W planie lekcji ,z przerwami” (spaced learning lesson) podstawg sg trzy elementy: zaprezentuj,
zapamietaj, zrozum — to one definiujg czas lekcji. Trzeci element mozemy oczywiscie rozszerzyé
(standardowo trwa on 15 min), w zaleznos$ci od stopnia zrozumienia tematu przez uczniéw.

Musimy pamietac, ze ztozone zadania zawsze powinny byé podzielone na szereg mniejszych,
tatwiejszych do zrozumienia. Poszczegdlne zadania powinny by¢ przy tym rozdzielone przerwami.
W trakcie prowadzenia zaje¢ za granicg, przerwy robimy po 90 minutach zaje¢ — uwaza sie, ze
nauczanie jest efektywne, jesli zapewniony jest wystarczajgcy czas na odpoczynek. Chociaz
powyzsza zasada odnosi sie do wszystkich uczniéw, powinniSmy by¢ na nig szczegodlinie wyczuleni
w trakcie pracy z uczniami z trudnosciami, ktorzy szybciej sie meczg i pracujg w mniej
zautomatyzowany sposob.

3) Znaczenie pomocy wizualnych: pomoce wizualne sg bardzo wazne w trakcie lekcji.
Ttumaczenie lekcji przy pomocy dokumentacji, filméw, prezentacji, tablicy interaktywnej jest nie
tylko bardziej interesujgce i zabawne, ale rowniez tatwiejsze do zapamietania. To dlatego lekcje
odwrocone i lekcje z przerwami sg szczegolnie efektywne. Przeznaczenie dodatkowego czasu na
powtdrne obejrzenie materiatu (zadanego do domu) w trakcie lekcji moze by¢ dobrym pomystem,
w zaleznosci od danego przypadku. Mozna tez zaproponowaC uczniom obejrzenie innego
materiatu, skoncentrowanego na najwazniejszych kwestiach.

Przy nauczaniu z przerwami nalezy natomiast zawsze pamietaé o dotgczeniu prezentacji w
programie PowerPoint do lekcji i o wreczeniu uczniom wydrukowanych materiatobw przed
rozpoczeciem lekcji. Prezentacje mozna wzbogaci¢ o filmy, symulacje on-line i inne materiaty.

4) Znaczenie uczestnictwa w zajeciach i opinii zwrotnych: Zadania powinny by¢ interaktywne,
dlatego tez musimy pamieta¢ o zaplanowaniu odpowiedniej ilosci czasu w planie lekcji. Dobra
lekcja to taka, w trakcie ktérej nieustannie pytamy uczniéw o ich zdanie i kreujemy konflikty
poznawcze miedzy uczniami a nauczycielem. Ponadto dzieki stymulowaniu ucznidw do
wypowiadania opinii sprawdzamy, czy zadanie domowe zostato zrozumiane i nadzorujemy prace
w grupach, co réwniez zabiera czas. Jesli chodzi o sporzgdzanie scenariusza lekcji, sugerujemy
zrobienie notatek, ktére bedg nam przypomina¢ o pobudzaniu uczniow do dyskusji i wyrazania



swoich opinii. Czesto nauczyciele zapominajg o tym elemencie, zwtaszcza w stresujgcych
sytuacjach, na przyktad kiedy w klasie obecni sg zewnetrzni obserwatorzy.

5) Weryfikacja wiedzy i ¢wiczenie ewaluacyjne: dobrze jest zawrze¢ w scenariuszu chocby
krotkg weryfikacje, tak, zeby proces nauczania byt peten. Mozemy na przyktad stworzy¢ quiz przy
pomocy Socrative lub innego narzedzia, w celu sprawdzenia ile informacji grupa zdotata przyswoic.
Ponadto wazne jest wyrobienie w uczniach nawyku samokontroli i sprawdzania wtasnych bteddéw.
Mozemy wprowadzi¢ takie elementy za pomocg wspomnianych narzedzi lub zachecajgc uczniéw
do sprawdzenia wtasnych produktéw (prezentaciji, plansz, filmow, itp), wreczajgc im przygotowane
uprzednio formularze.

2.2 Prowadzenie lekcji

Prosimy o nietraktowanie nastepujgcych sugestii jako scistych wytycznych. Jasne jest, ze nikt nie
zdofa wypetni¢ bezbtednie wszystkich zadan. Powinnidmy mierzy¢ sity na zamiary — kazdy moze
popetni¢ btad — nauczyciel rowniez! Praca i wysitek wlozone w lekcje z pewnoscig zaowocujg
WYyZszg samooceng i pewnoscig siebie, zaréwno u nauczyciela, jak i u uczniéw.

Opinie zwrotne: znaczenie wydawania i stuchania opinii zostato juz szeroko omoéwione, ale jak to
robi¢ w praktyce? ,Czy rozumiecie?” — to jedno z najbardziej nietrafionych pytan, jakie nauczyciel
moze zadan uczniom, poniewaz wiekszo$¢ odpowie, ze tak — zaréwno ci, ktérzy rzeczywiscie
rozumieja, jak i ci, ktorzy nie zrozumieli niczego, ale nawet nie zdajg sobie z tego sprawy.
Zrozumienie powinniémy raczej weryfikowa¢ zadajgc klasie krétkie i proste pytania. Zawsze
zachowuj rownowage miedzy opiniami pozytywnymi a negatywnymi. Nie oznacza to, ze
powinnismy oszukiwa¢ — sprawy fundamentalne powinny by¢ jasno wytozone — niemniej jednak
nauczyciele czesto skupiajg sie bardziej na tym co zostato zrobione zle, niz na tym, co zostato
zrobione poprawnie. Maty test bedzie wystarczajgcy — popros jednego z uczniéw o liczenie
dobrych i ztych odpowiedzi. Pamietaj tez, aby uzywac stéw i wyrazen, ktére zachecg uczniow, a
nie takich, ktére mogg ich urazi¢ i zniechecic.

Wykorzystanie przestrzeni, poruszanie sie po klasie: z tego co zostato juz powiedziane jasno
wynika, ze zadania wymagajg od nauczyciela podchodzenia do kazdej z grup, udzielania im
wsparcia i wskazowek, a zatem jesli nauczyciel bedzie siedziat caly czas za biurkiem,
najprawdopodobniej grupy nie uzyskajg odpowiedniej pomocy i opinii na temat swojej pracy.
Przestrzeh w klasie powinna by¢ Swiadomie zorganizowana przez nauczyciela. Zadajmy sobie
podstawowe pytania: Stoimy przed, czy za biurkiem? Spedzamy wigkszo$¢ czasu stojgc, czy
siedzgc? Poruszamy sie po klasie, czy stoimy w jednej pozycji?

Rytm i ton glosu, spojrzenie: Niektére aspekty mowy ciata, powiedzmy sobie szczerze, sg
zdecydowanie subiektywne, i nie mozemy oczekiwaé, ze nauczyciel zmieni sie kompletnie zanim
wejdzie do klasy. Warto jednak przyjrze¢ sie ponizszym wskazéwkom — mogg pomoc nam



rozpozna¢ wtasne mocne i stabe strony i wzmocni¢ te pierwsze. Czy ton glosu jest wysoki, czy
niski? Mowimy szybko, czy wolno? Czy nie jest monotonny? Modulowanie tonu wtasnego gtosu to
narzedzie, ktére pomoze nam przyku¢ uwage uczniow. W ten sam sposob spojrzenie na catg klase
(a nie unikajace lub zawieszone na jednym punkcie) pomoze uczniom w koncentracji.

Mowa cialg (i dtoni): gesty ilustrujgce i symboliczne pomagajg uczniom podgza¢ za naszym
ttumaczeniem, podczas gdy gesty autoadaptacyjne (wzgledem wtasnego ciata) i adaptacyjne
(wzgledem przedmiotéw i innych oséb) przeszkadzajg w koncentracji i powinno sie ich unikac.

Zarzadzanie dyskusja: Czy zadajemy pytania w trakcie lekcji? Czy podsumowujemy
poszczegblne jej czesci? Czy uwagi ucznidow sa rozwijane, przeformutowywane i
podsumowywane? Czy zachecamy do uczestniczenia w dyskusji? Je$li tak, mozemy uzyskac
doskonaty poziom zainteresowania i uczestnictwa w zajeciach.

Stabe i mocne strony: Nauczyciele powinny dgzy¢ do wzmacniania swoich mocnych stron. Jedni
majg doskonate poczucie humoru, drudzy sg kreatywni, a jeszcze inni zarazajg entuzjazmem —
warto to podkreslaé.

2.3 Obserwacja lekcji

Wspodlna praca w grupie nauczycieli narzuca wspolne planowanie scenariusza lekcji, jak rowniez
wspolng jej obserwacje — dzigki temu mozemy poprawi¢ plan, poméc naszym kolegom znalez¢ ich
mocne strony, wspierac¢ ich i motywowac.

Obserwacja lekcji powinna zakonczy¢ sie dyskusjg i napisaniem raportu. Celem raportu jest
zapisanie argumentéw i uwag, jakie padajg w trakcie oceny, bazujgcej na informacjach zebranych
w trakcie obserwacji. Kazdy kto bedzie czytat taki raport, musi by¢ w stanie zrozumiec¢ cel lekgji,
powody jej przeprowadzenia, problemy i rozwigzania jakie pojawity sie w trakcie procesu oceny.
Wszystko musi by¢ czytelne — zarbwno wybér tematu, planowanie lekcji, jak i korncowa debata.

Debata: W ramach przypomnienia ponizej przedstawiamy wskazéwki dotyczgce dyskusji, ktéra
powinna zosta¢ przeprowadzona po obserwowanej lekcji, a przed napisaniem reportu.

1) Grupa nauczycieli, ktéra napisata lekcje wybiera osoby do petnienia poszczegdlnych
funkcji: moderatora, osoby pilnujgcej czasu, osob zabierajgcych gtos.

2) W dyskusje z obserwatorami powinny by¢é wigczone wszystkie osoby, ktére pisaty
scenariusz lekcji, nie tylko osoba, ktora jg ostatecznie poprowadzita.

3) Moderator powinien zarysowaé schemat debaty oraz cel, jaki postawita przed sobg grupa
planujaca lekcje.

4) Nauczyciel, ktory prowadzit lekcje, pierwszy zabiera gtos — pozniej wypowiadajg sie inni

cztonkowie grupy. Nauczyciele mogg opowiedzie¢, co udato sie im zrealizowaé¢, a co
powinno zostac¢ w przysztosci zmienione.



5)
6)

7
8)

9)

Nauczyciele mogg tez wymienicC trudnosci, jakie napotkali w trakcie procesu planowania
oraz sposoby na radzenie sobie z nimi.

Nastepnie gtos zabierajg obserwatorzy, ktérzy poréwnujg cele i zatozenia lekcji z jej
realizacja.

Obserwatorzy powinni wydawa¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne opinie i uwagi.

Kazdy obserwator powinien skomentowaé jeden konkretny aspekt lub fragment lekcji.
Nalezy sie upewnic, ze kazdy obserwator ma tyle samo czasu na swojg wypowiedz.

Wazne jest przestrzeganie czasu — w ten sposob nie stracimy z oczu gtéwnego celu naszej
debaty.
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